
 

                                                             PPrrooggrraammmmee  ééttéé  22002255  ddeess  aaccttiivviittééss    

                                HHaappppyy  DDaayyss  ddee  llaa  rreettrraaiittee  ssppoorrttiivvee    
 

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

 

* Les activités en 

extérieur sont 

tributaires des 

conditions météo 

(pluie, vent très 

fort, froid, alerte 

orage). Les 

informations 

vous seront 

données par 

mail. 

 

De 8h30 à 10h 

Marche Aquatique 

Rendez-vous 8h15 parking du 

camping Roussillonnais 

(Didier, Lydie, Jean-Paul, 

Claude) 

 

 

 

Salle polyvalente 

 

9h30 à 11h 

Uniquement le 29 Juillet 

Gym (Martine) 

 

Salle jeux de l’esprit 

 

9h30 à 11h 

En Juillet et Septembre 

Sauf 29 Juillet 

Gym (Martine) 

 

 

 

 

Départ 8h30  

Marche Nordique*  

Rendez-vous à 8h15 Parking 

de la marendre, 

Argeles/mer  

(Francis, José) 

 

 

Salle des jeux de l’esprit : 

 

De10h30 à 11h45 

Gym maintien en forme  

( Dominique Josiane) 

 

 

ATTENTION : 

Les adhérents 

s’engagent à 

respecter les 

statuts, le 

règlement 

intérieur et les 

annexes 

(consultables sur 

le site web). 

 

Salle polyvalente 

 

De 14h à 18h 

Atelier Jeux 

(Bernadette) 

 

 

Salle polyvalente 

 

De 14h à 16h 

Line danse   

Tous niveaux (Lydie) 

 

 

Salle polyvalente 

 

De 14h à 16h 

Line danse   

Tous niveaux (Lydie) 

 

 

 

 

 

Salle polyvalente 
 

De 14h à 16h 

Line danse   

Tous niveaux (Lydie) 
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