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Happy Days de la retraite sportive

Association affiliée a la FFRS Fédération Frangaise de [a Retraite Sportive

PROGRAMME DE LA MARCHE DE PROXIMITE
DU LUNDI 05 JANVIER 2026 AU LUNDI 30 MARS 2026

Traverse Soréde - . Annie 8 Km
05/01 | St André m 5 km- Bernadette Départ 9h00
Route de Soréde Patrick P
Site de Paulilles . 5km-+ Annie 20 Km
12/01 | Port Vendres m Bernadette Départ 9nh00
Patrick
. .. . Annie 8 Km
19/01 Chemlnldes Kiwis m 5km+ Bernadette Départ 9h00
StAndre Patrick
. . Annie 0Km
26/01 | Chemin du pilou . .
125 La Tour bas Elne N Skm Eaetrrrilggette Depart 9h00
. Annie 20 Km
02/02 | Chemin du Roy m 5km+ Bernadette Départ
St Génis Patrick
. . Annie 20 Km
09/02 C,h emin des m 5km Bernadette Départ 9h
pécheurs Ortaffa Patrick
Annie
16/02/ | Lac de Bachou m Skm+ Bernadette 0 Km
25 Villelongue del mont Patrick Départ 9h00

, . Annie 30 Km
09/03 Chapellg—: de I Acra m 5km + Bernadette Départ 9h00
St Nazaire Patrick
A . Annie 20Km
16/03 Chategu de Canet en m 5 km Bernadette Départ 9h00
Roussillon Patrick
. Annie 0Km
23/03 | Le port, Le Racou m 5+ Km Bernadette Départ 9h00
Argeles Patrick
. Annie 6 Km
30/03 | Mas Larrieu m 5 km Bernadette Départ 9h00
Patrick

(2) Rendez-vous au parking de la Mairie a 8h45
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