;g« Happy Days de la retraite sportive

Association affiliée a la FFRS Fédération Frangaise de la Retraite Sportive

PROGRAMME DES SORTIES
Du JEUDI 13/04/2023
Au JEUDT 29/06/2023

13 Chemin de Soréde m Patrick

Avril Route de Sorede 5Km | Etannie | Départa
9h00

20 Lac du Soler le Moulin m 50 km

Auvril Parking du lac 5Km Départ a
9h00

11 Le Racou - Port de Argeles x‘;
Mai Parking de Valmarie — Le Racou 5Km Départ a
9h00

25 Chemin de la Cérigue m 30m

Mai Parking du cimetiere Argelés 5Km Départ a
9h00

01 Le chateau de Saint Nazaire m 20m 30 Km

Juin Parking centre ville 5Km AR
Départ a
9h00

08 Lac de Palau m 12 Km

Juin Parking pres du lac 5Km Départ a
9h00

15 L arbre blanc Argelés m

Juin Parking pres du camping Pearl 5Km Départ a
9h00

22 La Marenda Argelés m

Juin Parking de la Marenda 5Km Départ a
9h00

i?in Piquenique sortie sur la journée X . A8Fg’ Km

a I’étang de la palme La Franqui Départ 4

9h00

(1) Difficulté particuliere : 1 =facile / 2 =moyenne / 3 =difficile
(2) Rendez-vous a Espace Jean Carrére a Argeles -



